
План дистанционной работы 

Филиал ГБУ НАО «Спортивная школа «Труд» с. Нижняя Пеша 

с 2 мая по 31 мая 2020 года 

 

Дата Мероприятие Ответственный Место 

проведения 

 

2.05.2020 

в течение 

недели 

 

 

- цикл фотозарисовок  

«Игры прошлых лет»  

 

 

Воронова А.А 

Бобрикова И.В 

 

 

      Вконтакте 

 

 

2.05.2020 

в течение 

месяца 

 

- ЛФК дома;  

- видеорекомендации по 

занятиям ЛФК, в условиях 

самоизоляции; 

 

Бобрикова И.В 

Ардеев Б.О 

 

 

Вконтакте 

уличный 

стенд 

 

в течение 

месяца 

 

- рубрика «Правильное 

питание»; 

 

 

Бобрикова И.В 

Воронова А.А 

Ардеев Б.О 

 

Вконтакте 

уличный 

стенд  

07.05.2020 

в течение 

недели 

 

-викторина «Баскетбол»; 

 

Бобрикова И.В 

 

Вконтакте 

 

 

15.05.2020 

в течение 

недели 

 

- викторина «Футбол»; 

 

 

Бобрикова И.В 

 

Вконтакте 

 

02.05.2020 

в течение 

месяца 

 

- конкурс рисунков «Спорт 

глазами детей» 

 

Бобрикова И.В 

Воронова А.А 

 

 

Вконтакте 

 

в течение 

месяца 

- видео подборка 

упражнений на разные 

группы мышц; 

 

       Бобрикова И.В 

Ардеев Б.О 

 

Вконтакте 

 

22.05.2020 

в течение 

недели 

Челленджер – прыжки на 

скакалке за 1 минуту 

 

Бобрикова И.В 

Ардеев Б.О 

 

Вконтакте 

 

25.05.2020 

в течение 

недели 

Гимнастика для лица  

Бобрикова И.В 

Ардеев Б.О 

 

Вконтакте 

 

26.05.2020 

в течение 

недели   

Рекомендации для развития 

гибкости 

 

Бобрикова И.В 

Ардеев Б.О 

 

Вконтакте 

уличный 

стенд 
 

План дистанционной работы составила Воронова А.А. заведующий филиалом с. Нижняя Пеша 



 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=5537247671194424269 ИСТОРИЯ МЯЧА 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=6960998063310683514 ИСТОРИЯ ВОЛЕЙБОЛА 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=8172274163767356941Баскетбольный мяч “Как это 

сделано “ 
 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=6293189888211962881 
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